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I. Пояснительная записка. 

 

1.1. Актуальность. 

 Семья – социальный институт воспитания, в котором осуществляется 

преемственность поколений, развитие личности и социализация детей, передача 

семейных ценностей и стереотипов поведения. Сегодня семья и семейное 

воспитание становятся приоритетами государственной политики России, что 

находит отражение в современных законодательных актах. 

 На современном этапе семейное воспитание признано первостепенным, 

что нашло отражение в Федеральном законе «Об образовании в РФ» 2013 г. 

Часть 2 статьи 44 Закона гласит: «…образовательные организации оказывают 

помощь родителям (законным представителям) несовершеннолетних 

обучающихся в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития». 

 Федеральным законом от 05.04.2021 № 85-ФЗ внесены изменения в 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», закреплено понятие просветительской деятельности. 

Просветительская деятельность – это деятельность вне рамок образовательных 

программ, направленная на распространение знаний, умений, навыков, 

ценностных установок, опыта и компетенции в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого, физического и (или) профессионального 

развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 

 Произошедшие за последние десятилетия трансформация жизни общества, 

изменения ценностей неизбежно привели к трансформации института 

родительства. Современные родители имеют доступ к различным 

информационным источникам, что создает иллюзию их информированности и 

компетентности. На практике многие родители, с одной стороны, не знают, не 

понимают и не умеют грамотно воспитывать своих детей. С другой – не видят и 

не ценят значимость дошкольного детства в процессе становления личности  

человека, считают, что основные этапы развития ребенка в будущем – в 

школьном возрасте. 

 Сегодня назрела необходимость в создании и развитии воспитательного 

пространства, в котором происходит распространение психолого-

педагогических, медицинских, правовых, социальных знаний, помогающих 

родителям воспитывать своих детей, которое стимулирует родительскую 

активность и ответственность, понимание ценности каждого периода в жизни 

ребенка. 

 Просвещение семей является механизмом развития педагогической 

культуры родителей, потому что расширяет их представления о законах, 

способах и методах воспитания и обучения детей, помогает включаться в 

образовательный процесс, ориентирует в теоретических знаниях, факторах и 

условиях воспитания, способствует формированию родительской 

компетентности. 



 Просвещение родителей (законных представителей) детей имеет самую 

широкую направленность и связано не только с педагогическими знаниями и 

умениями, но и с правовым, социальным, информационным просвещением и 

т.д. 

 Наполнение Программы просветительской деятельности (далее – 

Программы) осуществлялось с учетом выявления наиболее актуальной тематики 

для родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов, а также значимых для освещения педагогами тем, касающихся 

различных аспектов развития, воспитания, обучения детей. 

 Просветительская деятельность осуществляется вне реализации 

образовательных программ, поэтому Программа просвещения не является 

образовательной программой. 

 

1.2. Нормативные документы. 

 Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 - Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

 - Постановление Правительства РФ от I июля 2022 г. № 1195 «Об 

утверждении Правил осуществления просветительской деятельности». 

 

1.3. Цель и задачи реализации Программы. 

 

 Целью просвещения родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста является обеспечение 

поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

каждого ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

 Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 

 1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о 

значимых изменениях в физическом и психическом развитии детей в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте, о необходимых условиях для 

обеспечения полноценного развития каждого ребенка. 

 2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного 

родительства как основы благополучия семьи и развития личности ребенка. 

 3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы 

с детьми младенческого, раннего и дошкольного возраста, понимания 

включенности родителей в общее дело воспитания и обучения, развития их 

детей. 



 4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных 

причин возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и 

профилактики, в выборе оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком. 

 5. Информирование родителей о возможностях получения 

индивидуальной помощи в вопросах укрепления здоровья, обучения и 

воспитания детей младенческого, раннего и дошкольного возраста. 

 6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с родителями детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста, основанный на выделенных проблемах семейного 

воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. 

 

1.4. Организационные аспекты просветительской  деятельности 
 

Сроки реализации С 01.09.2025 по 31.08.2026 

 

Место реализации 

 

680051, г. Хабаровск, ул. Панфиловцев, 16 А 

Целевая аудитория 

 

Родители (законные представители) детей дошкольного 

возраста, посещающих дошкольное образовательное 

учреждение (МАДОУ № 208) 

 

Организатор 

просветительской 

деятельности 

 

Педагоги муниципального автономного  дошкольного 

образовательного учреждения г. Хабаровска  

«Детский сад № 208» 

 

  

 

 II. План мероприятий просветительской деятельности в ДОО на 2025-2026 

 учебный год. 
 

Тема 

мероприятия 

 

Форма проведения 

 

Целевая 

аудитория 

Лица, 

участвующие  

в реализации 

программы 

Сроки 

проведения 

2.1. Особенности психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов 

 

Особенности 

нервно-

психического 

развития детей 

Родительское 

собрание 

Родители 

детей раннего 

возраста 

Воспитатели 

Педагог-

психолог 

Сентябрь  

Возрастные 

особенности 

детей 

дошкольного 

возраста 

Родительское 

собрание 

Родители 

детей 

дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

Педагог-

психолог 

Сентябрь 



2.2. Выбор эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста 

 

12 правил 

эффективного 

воспитания 

ребенка 

Буклет Родители 

детей 

дошкольного 

возраста 

Старший 

воспитатель 

Октябрь 

Ребенок всё 

время в тревоге: 

что делать 

родителям? 

Индивидуальное 

консультирование  

Родители 

детей 

дошкольного 

возраста 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

2.3. Ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста 

 

Поддержка 

нуждающихся 

семей 

Информационный 

стенд 

Родители 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста 

Заведующий Ноябрь  

Меры 

социальной 

поддержки 

членов семей 

участников СВО 

Буклет  

 

Родители 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста 

Заведующий Декабрь  

2.4. Информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы 

 

Дополнительное 

образование 

детей. 

Регистрация на 

сайте ПФДО 

Памятка Родители 

детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Старший 

воспитатель 

Сентябрь 

Развитие речи у 

детей 

дошкольного 

возраста в семье 

Мастер-класс Родители 

детей 

дошкольного 

возраста 

Учитель-

логопед 

Октябрь 

Регистрация на 

сайте ВФСК 

ГТО 

Памятка Родители 

детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Инструктор 

 по ФК 

Ноябрь 

Виды испытаний 

и нормативы 

ВФСК ГТО 

первой ступени 

Буклет Родители 

детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Инструктор 

 по ФК 

Январь 



Роль семьи в 

развитии 

познавательной 

активности 

дошкольников 

Консультация  Родители 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста 

Старший 

воспитатель 

Февраль 

Психологическая 

готовность 

ребенка к 

обучению в 

школе 

Родительский 

клуб 

Родители 

детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Педагог-

психолог 

Апрель  

2.5. Условия пребывания ребёнка в группе ДОО 

 

Режим дня,  

расписание 

образовательной 

деятельности и 

кружков 

дополнительного 

образования 

Информационный 

стенд 

Родители 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста 

Воспитатели  Постоянно  

2.6. Содержание и методы образовательной работы с детьми 

 

Дефицит 

общения – 

проблема 

развития речи 

детей 

Практикум Родители 

детей 

дошкольного 

возраста 

Учитель-

логопед 

Декабрь  

Ребёнок в 

двуязычной 

семье 

Консультация Родители 

детей 

дошкольного 

возраста 

Старший 

воспитатель 

Март  

Образовательная 

работа с детьми 

Публикации в 

госпабликах в 

Telegram, 

«ВКонтакте» и 

«Одноклассниках» 

Родители 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста 

Старший 

воспитатель 

Постоянно  

2.7. Вопросы здоровьесбережения ребёнка 

 

Играем вместе 

с детьми – 

весело и с 

пользой 

Практикум Родители 

детей 

дошкольного 

возраста 

Инструктор  

по  ФК 

Ноябрь  

Мама, папа, я – 

спортивная 

семья! 

Совместный 

праздник 

Родители 

детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Инструктор 

 по ФК 

Май 
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