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Физическое воспитание особенно важно в 

дошкольном возрасте, это один из ответственных 

этапов жизни ребёнка. Именно в этот период 

закладываются основы здоровья: умственного, 

нравственного и физического развития, 

формируется личность человека. В это время 

ребенок интенсивно растет и созревает, движения 

становятся его основной потребностью. 

 

Подготовка и участие в сдаче норм ГТО 

позволяет не только создать условия для 

укрепления здоровья детей, воспитания волевых 

качеств, развития стремления к победе и 

уверенности в своих силах, но и ощутить дух 

Олимпиады. Во время соревнований дети получают 

не только радость от своих результатов, но и учатся 

переживать за товарищей, а также чувствуют себя 

маленькими участниками огромной команды 

спортсменов России. 

 
Детский сад являются фундаментом, на 

котором дети приобщаются к здоровому образу 

жизни и спорту. Свои первые значки ГТО ребята 

должны получать именно в дошкольных 

образовательных учреждениях. Дети - 

подражатели. Если один ребенок получит 

значок, то остальные также захотят его 

получить. А взрослые должны помогать им 

достичь желаемой цели. 

 

 
 

Комплекс упражнений для 

дошкольников построен так, чтобы детям 

самим было интересно его выполнять, а 

не делать упражнения только потому, что 

этого от них требуют. 

 

Почти у каждого задания комплекса 

имеется три норматива по времени или по 

количеству выполненных упражнений. 

Помимо этого, требования 

устанавливаются для мальчиков одни, для 

девочек другие. По результатам 

выполненных испытаний, при условии 

соблюдения норматива, выдается 

определенный значок, «бронзовый», 

«серебряный» или «золотой». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


